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A historia dos
medicamentos

A fantastica evolucao

Mesmo gue tenhamos
de reconhecer que

o processo evolutivo
sobre farmacos e
medicamentos tem
sido lento, ndo se pode
deixar de reconhecer
que ele é consistente

e muito efetivo.

Na comemoragdo do Dia do Cardiologista
(14/08), quase que, involuntariamente, so-
mos induzidos a rever o arsenal terapéutico a
disposicdo dessa categoria de profissionais,
bem como a fazer um retrospecto da dina-
mica terapéutica no decorrer dos tempos.
Essa regressdo serve ndo so para avaliar
0 processo evolutivo, mas também para
analisar as fronteiras do conhecimento neste
fascinante campo das ciéncias médicas e
farmacéuticas.

Recentemente, a DPM/Revista UPpharma,
por inspiragao de seu lider, Nelson Coe-
lho, convidou-nos a participar do projeto
A HISTORIA DOS MEDICAMENTOS, com
vistas a resgatar a dindmica das inovagoes
farmacéuticas efetivamente adotadas na te-
rapéutica humana.

A tarefa pioneira a que se propunha a DPM
inclufa vérios desafios, exigindo a formata-
¢ao de um projeto factivel, estabelecimento
de limites para se registrar os dados e
confecgao de um gquadro compacto e com
informagoes relevantes.

Nesta primeira etapa do projeto, com o pa-
trocinio do IMS Health e Credinfar, foram se-
lecionadas 14 categorias dos medicamentos
mais relevantes para a terapéutica humana,
com os nomes de seus principios ativos,
derivados da mesma estrutura molecular ou
compostos pertencentes & mesma classe
terapéutica, com indicagdo do ano em que
foram inicialmente comercializados.
Resgatar 0 passado tem sido uma das
mais arduas tarefas de pesquisadores, uma
Vez que nem sempre se consegue acessar
documentos ou publicagbes com registros
confiaveis. Esse esforco empreendido pela
DPM contribui para registrar 0 Processo
evolutivo dos mais importantes farmacos
e medicamentos langados nestas Ultimas
cinco, seis décadas. i

Ao limitar este espago de tempo, a curio-
sidade natural nos sugere identificar quais
foram os farmacos disponiveis anterior-
mente e quantos deles ainda estao em
uso na terapéutica humana. Esta € uma
tarefa ainda mais complexa, se regredir-
mos aos primoérdios do conhecimento
sobre os medicamentos.

A Histéria dos Medicamentos registrada
pela DPM :

No trabalho de A HISTORIA DOS MEDICA-
MENTOS da DPM estdo contemplados os
mais representativos farmacos do periodo da
“idade dourada das descobertas”, seus su-
cedaneos aperfeicoados e as mais recentes
descobertas das ciéncias.

Em sua primeira edigao, em 14 blocos,
(Alzheimer, Analgésicos, Antiacidos e Anti-
Ulcerosos, Antibi6ticos, Anticoncepcionais
orais, Antidepressivos, Anti-inflamatorios,
Anticolesterol, Antidiabetes, Disfungéo
erétil, Enxaqueca, Hipertens@o, e Anti-
Parkinsonianos) estao relacionados 0s
farmacos mais utilizados e quando foram
langados no mercado.

Dos primérdios até nossos dias

A terapéutica humana evoluiu muito len-
tamente por meio de séculos ® milénios,
com registros imprecisos e incompletos,
bem como dos avangos atingidos. O qua-
dro a seguir, mesmo que extremamente
resumido, dé-nos uma ideia dos mais re-
levantes marcos da evolugdo no campo
das ciéncias, tecnologias, regulamentagao
de farmacos e medicamentos aplicados a
medicina humana.
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A evolucao e as expectativas

Com base nos marcos da evolugao te-
rapéutica apoiada em farmacos e me-
dicamentos, pode-se facimente verificar
que poucos dos compostos e “remédios”
existentes até o periodo da “idade dou-
rada das descobertas” ainda estao em
uso. Ainda resistem varios medicamentos
de origem botanica, fonte inesgotavel de
compostos para a terapéutica humana,
entre os quais se incluem varios alcaloides
(morfina, escopolamina etc.), reserpina, pa-
paverina, ergotamina, algumas sulfas, penici-
lina, hormonios (insulina, tiroxina etc.) e varios
compostos inorganicos ou organominerais.

Os resultados desse processo dinamico
podem ser qualificados e quantificados:
doengas erradicadas, enfermidades con-
troladas, arsenal terapéutico de altissimo
nivel de qualidade, pesquisas promissoras,
reducao gradual do indice de mortalidade
infantil etc., e populagdo com mais saude
e longevidade do que antes.
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Mesmo que tenhamos de reconhecer
que o processo evolutivo sobre farmacos
e medicamentos tem sido lento, nao se
pode deixar de reconhecer que ele €
consistente e muito efetivo. Da mesma
forma, a lentidao da evolugao do conhe-
cimento sobre moléstias e a descoberta
de farmacos e medicamentos para com-
baté-las sempre foram marcadas pelo
inconformismo dos cientistas e enorme
expectativa da populagao.

Atualmente, muitos recursos estéo a dispo-
sicdo dos profissionais da saude, advindos
da evolugao de outras ciéncias, que facili-
tam a missao dos cientistas, a fim de que
possam, de forma acelerada, vencer os de-
safios que constituem o passivo existente e
enfrentar os novos que vierem.

Esse ¢ o fascinante desafio. @
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